
 

FÉRIAS DESPORTIVAS – NATAL 2010 

Programa // actividades   

Dia Actividade Recursos Materiais/Necessidades 
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Manha 

Piscinas  

(jogos e natação livre) 

Fato de banho, calção de banho, 

chinelos e produtos de higiene 

pessoal 

Tarde 

 

Caminhada 

Recolha de material para o atelier de Natal 

Roupa velha / Fato de Treino e 

ténis  
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Manhã 
Judo Roupa Desportiva 

Tarde 

Atelier de Natal  

Construção do presépio 

Roupa normal 
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Manhã 

Visita a Celorico  

Museu da Agricultura, do Queijo e ao Castelo 

(Almoço e bilhete pago pelo Educando)  

Roupa Normal 

Tarde Visita à Sede da Sabugal + Roupa Normal 
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Manhã 

Atelier Culinária 

“Bolo com frutos secos”  

 Torneio de Basquetebol 

Roupa Desportiva 

Tarde Cinema – Biblioteca Roupa normal 
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Programa // actividades   

Dia Actividade Recursos Materiais / Necessidades  
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Manha 

Piscinas 

(jogos e natação livre) 

Fato de banho, calção de banho, 

chinelos, touca, produtos de 

higiene pessoal 

Tarde 

Atelier Pedagógico  

Elaboração Jogo do galo e torneio  

Roupa normal 
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Manhã 
Judo Fato de treino 

Tarde Gincana de bicicleta 
Bicicleta, capacete e roupa 

desportiva 
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Manhã 

Visita às instalações da Guarda Nacional Republicana    

e Caixa de Crédito Agrícola 
Roupa confortável 

Tarde Caça ao tesouro Roupa confortável 
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Manhã 

Visita  (Guarda) 

Museu 

Roupa confortável 

Tarde 

Cinema – VIVACI 

(Almoço e bilhete pago pelo Educando) 
Roupa confortável 

 

 

 

# Programa sujeito a alteração 


